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Tragbare Infrarotkabine 
 

 

 

 

 

Herzlichen Dank für den Kauf unseres 
Produktes.  

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung 
vor der Inbetriebnahme sorgfältig durch. 



PRODUKT KURZANLEITUNG 

 

 
· Leicht zugängliches Sit-in-Infrarotkabine-Design. 

· Kompakte Spa-Größe, perfekt für den Hausgebrauch. 

· Entgiftende & wohltuende Infrarot-Heizkörpertherapie.  

· Tragbare persönliche Heimsauna. 

· Leistungsstarkes Heizelement. 

· Inklusive klappbarem Stuhl für bequemes Sitzen. 

· Energie- und leistungseffizientes Design, kostengünstige Heizsauna. 

· Praktische Reißverschlüsse für die Hand zum Lesen von Büchern/Zeitschriften.  

· Kabelgebundene Steuerung für Timer und automatische Wärmeeinstellung. 

· Verwendet für die persönliche Gesundheit, Detox, Gewichtsverlust Fett-und Stressabbau. 

 

Die tragbare gesunde Saunakabine ist ein Gesundheitsprodukt der neuen Generation für den 

Heimgebrauch. Dieses Produkt verwendet die weltweit fortschrittlichste Heiztechnologie - 

Ferninfrarot-Heizung die durch die Steuerung der Heizwellenlänge zwischen 5,6 und 15μm den 

Zweck der Gesundheitsvorsorge in der Sauna erfüllt. 

 

Sie kombiniert die Vorteile der Wärmebehandlung und der Phototherapie miteinander. Die 

Wärmebehandlung kann Kapillargefäße erweitern und dadurch die Blutzirkulation verbessern. 

Phototherapie wird vom menschlichen Körper sehr gut aufgenommen und kann durch die 

Hautoberfläche dringen, um tiefliegende Zellen zu erreichen. Dies fördert die Schmerzlinderung, 

verbessert die Haut und bietet weitere Vorteile. 

 

Während des Saunagangs kann der Körper durch den Abfluss einer großen Menge Schweiß 

Giftstoffe und Abfallstoffe loswerden, wodurch Sie sowohl Schönheit als auch Gesundheit 

erlangen. 

 

 

 

 

 

FEATURES 



SICHERHEITSHINWEIS 

BENUTZEN SIE DIE SAUNA NICHT, WENN EINER DER FOLGENDEN GESUNDHEITSZUSTÄNDE 

VORLIEGT: 

1. Bitte verwenden Sie es nicht in Waschräumen oder Räumen mit hoher Luftfeuchtigkeit. 

2. Bitte verwenden Sie es nicht in der Nähe von leicht entflammbaren Materialien. (Im Falle eines 

Brandes) 

3. Bitte stellen Sie keine Tiere oder Pflanzen in die Saunakabine. 

4. Personen, die ernsthaft geschwächt sind, unter Wassermangel leiden, unter großer Hitze oder 

hohem Blutverlust leiden, sind für die Anwendung nicht geeignet. Schwangere oder Personen 

mit Bluthochdruck, Herzerkrankungen, Geschwüren, Reizbarkeit, Ungleichgewicht de 

Nervensystems, geistigen Defekten oder geringer Erfahrung; auch innerhalb von 30 Minuten 

nach dem Abendessen bei übermäßigem Hunger sind Sie für die Anwendung nicht geeignet. 

5. Bitte trinken Sie vor und nach dem Saunagang 200–300 ml Wasser. Denken Sie daran, vor der 

Benutzung ein Handtuch vorzubereiten. 

6. Achtung: Personen wie alte Menschen und Kinder müssen die Benutzung unter der 

Vormundschaft von Erwachsenen durchgeführt werden 

7. Der Heizgenerator ist nur für das Saunabad konzipiert. Bitte verwenden Sie ihn nicht für andere 

Zwecke. Bitte reparieren oder bauen Sie ihn nicht selbst um. 

8. Bitte ziehen Sie nach der Verwendung den Netzstecker und reinigen Sie das Gerät nach dem 

Abkühlen. 

9. Waschen Sie die Schale nicht direkt, sondern reinigen Sie sie mit einem feuchten Tuch 

(trocknen Sie sie, bevor Sie sie aufbewahren). 

 
 

Jede Art von Atemwegserkrankung Personen mit einem Herzleiden 

Hoher oder niedriger Blutdruck Schwangerschaft 

Jede Art von Atemwegserkrankung Nach oder während des Konsums von Alkohol 

oder  alkoholischen Getränken. 

 

Fragen Sie Ihren Arzt nach der Verwendung dieses Produkts. 

 

 



WARNUNG: BITTE VOR DER BENUTZUNG DER SAUNA SORGFÄLTIG LESEN 

Nr. Produkt Spezifikation 

 
 

1. Ziehen Sie nach jedem Gebrauch den Netzstecker. 

2. Nicht in der Nähe von Wasser verwenden, da die Gefahr eines Stromschlags besteht. 

3. Halten Sie das Stromkabel von Wärmequellen fern. 

4. Nehmen Sie das Gerät niemals in Betrieb, wenn das Kabel oder der Stecker beschädigt 
ist. 

5. Ziehen Sie nicht am Stromkabel. 

6. Reparaturen dürfen nur vom Hersteller, seinem Kundendienst oder einer ähnlich qualifizierten 
Person durchgeführt werden. 

 

Die Komponenten 
 

1 Saunazelt 

2 Saugfähige Unterlage 

 
3 Rahmen 

 
4 Verbindungen 

 
5 Infrarotpaneel 

 
6 LED Licht 

7 Rotlicht  (Optional) 

8 Control Box 

9 Kontrollpanel 

 

1 Stk 900*900*1900mm 

1 Stk 

930mm*10pcs/865mm*6 Stk 

472mm*6pcs/550mm*2 Stk 

Dreiwegstück*2 Stk/Vierwegstück*9 Stk/135°*4Stk 

Steitenpaneel 230w*6 

Fußpaneel 30w*1 (Optional) 

1 Stk*25w 

30W  

1 Stk 

1 Stk

10 Klappstuhl 430*430*700mm 



ZUSAMMENBAU 

 
 
 

 

Dampfsauna-Heizelement: LOW EMF Far Infrarot-Heizpaneele 

Höchsttemperatur: (60°- 65° Celsius) 

Länge des Netzkabels: 180cm 

Stromversorgung:  220V - 240V 

Gesamtgröße (L x W x H): 90*90*190cm 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

1. Nachdem der Rahmen 
montiert ist, installieren Sie 
das Saunazelt. 

2. Montieren Sie die 
Heizplatte auf dem Rahmen.

 

 

 

 

  
 

4. Schalten Sie das 

Gerät ein. Stellen Sie die 

Zeit, die Temperatur und das 

Licht über das Bedienfeld 

ein. Schon ist die Kabine 

einsatzbereit. 

 5. Setzen Sie die Leute in 

den oberen Gitterrahmen ein 

und schließen Sie den 

Netzstecker an. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bedienungsanleitung für das Bedienfeld 

 

1. Bitte stecken Sie den Stecker ein, schließen Sie das Netzteil an, die 
Stromversorgungsanzeige des Handbuchs leuchtet. Das Bedienfeld ist eingeschaltet. 

2. Bitte steuern Sie die Temperatur und die Zeit der Sauna über das manuelle Bedienfeld, 
drücken Sie die "ON/OFF"-Taste, um die Ziffernröhre zu beleuchten; drücken Sie die 
"FUNCTION"-Taste einmal, dann blinkt die Anzeige der Ziffernröhre; drücken Sie bitte die 
"+" oder "-"-Taste, um die Betriebstemperatur einzustellen, und die maximale 
Einstelltemperatur beträgt 65. 

3. Drücken Sie die "FUNCTION"-Taste noch einmal; die Anzeige der Ziffernröhre blinkt und 
die Zeitanzeige leuchtet auf; drücken Sie die "+ "- oder "-"-Taste, um die Nutzungszeit 
einzustellen; die maximale Einstellungszeit beträgt 60 Minuten. Drücken Sie die 
"FUNCTION"-Taste noch einmal, die Einstellung ist beendet und die Zeit beginnt 
herunterzuzählen. 

4. Drücken Sie die Taste "LIGHT", das Licht schaltet sich ein, drücken Sie die Taste erneut 
und die Farbe ändert sich. 

 
Hinweis 
Nach der Einstellung geht die Zeitanzeige aus, die Arbeitsanzeige leuchtet auf und das 
System beginnt mit dem Aufheizen. Zu diesem Zeitpunkt zeigt das Display die aktuelle 
Temperatur an. Wenn Sie die eingestellte Zeit überprüfen möchten, drücken Sie zweimal die 

Taste "FUNCTION", die Zeitanzeige leuchtet auf und auf dem Display wird sie angezeigt. 

 

* Bitte gehen Sie in die Kabine, um die Infrarotsauna zu genießen, gleichzeitig können Sie Zeitungen 
lesen, fernsehen usw. (bitte stellen Sie sicher, dass der Stuhl in der Nähe des Heizbereichs steht). 
 
* Das System hört auf zu heizen und die Betriebsanzeige erlischt, wenn die eingestellte Zeit erreicht 
ist. Nach dem Gebrauch die Stromzufuhr unterbrechen, den Kabinenboden reinigen, abkühlen und 
trocknen, bevor Sie ihn einsammeln. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Häufige Fehlerfunktionen und Lösungen 
 

Störung Störungsgrund Lösung 

 
1. Netzkontrolleuchte 
leuchtet nicht 

Das Licht ist beschädigt 
Ersetzten durch eine neue Leuchte oder 
Anzeigentafel 

Keine Stromzufuhr 
Prüfen Sie ob der Netzstecker bzw. 
das Kabel zuverlässig sind. 

Steuerkabel lassen sich nicht gut 
anschließen 

Schließen Sie das Kabel an 

 
2. Die Arbeitsanzeige 
leuchtet nicht 

Die Kontrollleuchte ist beschädigt 
Ersetzen Sie es durch eine neue Leuchte 
oder Anzeigentafel 

Keine Stromzufuhr 
Prüfen Sie, ob der 
Stromversorgungsstecker bzw. das Kabel 
zuverlässig sind. 

Steuerkabel lassen sich nicht gut 
anschließen 

Schließen Sie das Kabel wieder an 

3. Bildschirmanzeige: 
E1 

Die Fehlfunktion des  
Temperaturfühlers in der  
Saunakabine. 
 

Schließen Sie die TR-Schnittstelle 
wieder an oder ersetzen Sie diese 
durch eine neue 

 
6. Bildschirmanzeige: 
E3 

Das Heizungssteuerungssystem 
ist abnormal 

1. Prüfen Sie, ob der 
Temperatursensor verdeckt ist. 
 

2. Prüfen Sie, ob sich der 
Temperatursensor in der Nähe 
andere Objekte befindet und eine 
Fehleinsatzung der Temperatur 
verursacht. 

 
8. Das Heizpaneel 
heizt nicht 

Die zugehörigen Heizungspaneele 
sind beschädigt 

Heizungspaneele austauschen 

Abgefallener Draht Neu verbinden 

Fehlfunktion der Platine Ersetzten Sie die Leitplatine 

Fehlfunktion des Sensors Ersetzten  

 

 


